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Екатеринбург, октябрь 2020                
Информационная безопасность детей – это состояние защищенности, при котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией вреда их здоровью и (или) физическому, психическому, духовному, нравственному развитию (Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»).
Закон № 436-ФЗ содержит также ряд других понятий, связанных с информационной безопасностью детей. Доступ детей к информации – возможность получения и использования детьми свободно распространяемой информации. Зрелищное мероприятие – демонстрация информационной продукции в месте, доступном для детей, где присутствует значительное число лиц, не принадлежащих к обычному кругу семьи, в т. ч. посредством проведения театрально-зрелищных, культурно-просветительных и зрелищно-развлекательных мероприятий. Информационная продукция – предназначенные для оборота на территории РФ продукция средств массовой информации, печатная продукция, аудиовизуальная продукция на любых видах носителей, программы для ЭВМ и базы данных, а также информация, распространяемая посредством зрелищных мероприятий, информационно-телекоммуникационных сетей, в т. ч. сети Интернет, и сетей подвижной радиотелефонной связи. Информационная продукция для детей – информационная продукция, соответствующая по тематике, содержанию и художественному оформлению физическому, психическому, духовному и нравственному развитию детей. 
Законодательство РФ о защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и (или) развитию, включает также Конституцию РФ, Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите информации», Закон РФ от 27 декабря 1991 г. № 2124-1 «О средствах массовой информации», Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Федеральный закон от 13 марта 2006 г. № 38-ФЗ «О рекламе» и иные нормативные правовые акты. 
Одной из актуальных проблем современной системы образования является проблема поиска эффективных путей и средств, обеспечивающих повышение его качества. Именно качество современного образования, вне зависимости от его уровня и ступени, призвано обеспечить эффективную реализацию всех тенденций и стратегий развития нашего общества.
Повышение требований к качеству образования, несомненно, коснулось и базовой ступени системы образования – дошкольного образования. Именно на этапе дошкольного детства «закладываются» основы, фундамент дальнейшего развития личности.
Одним из важнейших ориентиров модернизации современного российского образования (в том числе и образования дошкольного), выделяется его информатизация, призванная обеспечить значительное расширение диапазона использования в образовательном процессе информационных технологий.
Информатизация образовательного учреждения. 
В условиях обучения детей дошкольного возраста особенную важность приобретают приоритетные задачи образования: сохранение и укрепление физического и психического здоровья, развитие индивидуальности ребенка, создание условий для его самовыражения. Эти задачи решаются посредством построения воспитательно-образовательного процесса на основе дифференцированного подхода, который регулирует темп деятельности ребенка, её интенсивность, опираясь на сформированность умений и навыков.
Какая информация относится к причиняющей вред здоровью и (или) развитию детей?
Согласно Федеральному закону от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (ст. 5) информацией, причиняющей вред здоровью и (или) развитию детей, является:
• информация, запрещенная для распространения среди детей;
• информация, распространение которой ограничено среди детей определенных возрастных категорий.
К информации, распространение которой ограничено среди детей определенного возраста, относится:
1. информация, представляемая в виде изображения или описания жестокости,
физического и (или) психического насилия, преступления или иного антиобщественного действия;
2. вызывающая у детей страх, ужас или панику, в т. ч. представляемая в виде
изображения или описания в унижающей человеческое достоинство форме
ненасильственной смерти, заболевания, самоубийства, несчастного случая, аварии или катастрофы и (или) их последствий;
3. представляемая в виде изображения или описания половых отношений между мужчиной и женщиной;
4. содержащая бранные слова и выражения, не относящиеся к нецензурной брани.
Требования к использованию ИКТ в ДОУ
     В дошкольных образовательных учреждениях, использование информационных технологий предусматривает непосредственное участие и контроль взрослого (педагога, специалиста) в выборе содержания и организации детской деятельности с использованием современного оборудования. Применяя интегрированный подход, где использование ИКТ формируется в процессе взаимодействия педагога и ребенка, детям обеспечиваются широкие возможности развития во всех сферах деятельности:
●       Коммуникация и сотрудничество. Они возникают естественным образом при решении  поставленных задач, рисовании, конструировании, игре, обсуждении того, что дети видят на экране, в экспериментах с программируемыми игрушками.  Но для достижения максимальной пользы от применения ИКТ зачастую требуется участие взрослых.
●     Творчество. Для того чтобы проявить творческие способности, детям необходимо освоить набор схем и настроиться на игру, в которой можно применить эти схемы в новых контекстах. Экранные микромиры могут предоставлять ребенку возможности для их исследования и открытий, в них можно использовать различные средства и инструменты для достижения цели, при этом нет жесткого понятия «ошибки», а есть исследование свойств микромира при участии педагога для выполнения открытых заданий, решения задач, которые поставил сам ребенок. Педагог может постоянно задавать вопросы: «что если…?» Чтобы поддержать креативность детей, следует их побуждать: в процессе игры находить альтернативные варианты действий, всегда видеть возможность выбора, устанавливать связи между вещами, проводить необычные сравнения и смотреть на вещи с точки зрения других.
●       Социально-драматические игры. Существуют огромные возможности для интеграции ИКТ в ролевые игры дошкольников. Известны успешные эксперименты по играм детей с виртуальными моделями туристического агентства, офисов и магазинов, в которых взаимодействие осуществляется в основном через сенсорный экран. Возможности здесь очень велики. Хотя существует явная необходимость большего развития средств ИКТ (как программных продуктов, так и оборудования), новаторы-педагоги, импровизирующие вместе с детьми, могут добиться очень многого.
●       Обучение обучению. Есть веские доказательства того, что компьютеры можно применять, чтобы помогать даже очень маленьким детям думать о мышлении, и что инструменты ИКТ, поддерживающие развитие универсальных учебных действий, в частности, помогающие в обучении обучению, это в основном те же средства, которые наиболее эффективным образом поддерживают коммуникацию, сотрудничество и социально-драматические игры.
Ожидаемый результат (для воспитанников ДОУ):
●     Повышение уровня усвоения воспитанниками программного содержания, познавательной активности за счет внедрения ИКТ;
●     Повышение мотивации к организованной и самостоятельной образовательной деятельности;
●     Успешность освоения образовательной системы ДОУ, высокий уровень готовности к школьному обучению;
●     Овладение разнообразными способами получения и обработки информации, элементарное использование сети Интернет.
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Правила работы в сети Интернет для различных возрастных категорий, которые позволят обеспечить информационную безопасность ваших детей. 
Общие правила для родителей
 1. Независимо от возраста ребенка используйте программное обеспечение, помогающее фильтровать и контролировать информацию, но не полагайтесь полностью на него. Ваше внимание к ребенку - главный метод защиты. 
2. Если Ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов (LiveJournal, blogs.mail.ru, vkontakte.ru и т.п.), внимательно изучите, какую информацию помещают его участники в своих профилях и блогах, включая фотографии и видео. 
3. Проверьте, с какими другими сайтами связан социальный сервис Вашего ребенка. Странички Вашего ребенка могут быть безопасными, но могут и содержать ссылки на нежелательные и опасные сайты (например, порносайт, или сайт, на котором друг упоминает номер сотового телефона Вашего ребенка или Ваш домашний адрес) 
4. Поощряйте Ваших детей сообщать обо всем странном или отталкивающим и не слишком остро реагируйте, когда они это делают (из-за опасения потерять доступ к Интернету дети не говорят родителям о проблемах, а также могут начать использовать Интернет вне дома).
5. Будьте в курсе сетевой жизни Вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их друзья в Интернет так же, как интересуетесь реальными друзьями. 
Возраст от 7 до 8 лет
В Интернете ребенок старается посетить те или иные сайты, а возможно и чаты, разрешение на посещение которых он не получил бы от родителей. Поэтому родителям особенно полезны будут те отчеты, которые предоставляются программами по ограничению использования Интернета, т.е. родительский контроль или то, что вы сможете увидеть во временных файлах. В результате, у ребенка не будет ощущения, что за ним ведется постоянный контроль, однако, родители будут по-прежнему знать, какие сайты посещает их ребенок. Дети в данном возрасте обладают сильным чувством семьи, они доверчивы и не сомневаются в авторитетах. Они любят играть в сетевые игры и путешествовать по Интернету, используя электронную почту, заходить на сайты и чаты, не рекомендованные родителями. 
Советы по безопасности в сети Интернет для детей 7-8 лет
1. Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии детей и требуйте его выполнения. 
2. Требуйте от Вашего ребенка соблюдения временных норм нахождения за компьютером. Покажите ребенку, что Вы наблюдаете за ним не потому что Вам это хочется, а потому что Вы беспокоитесь о его безопасности и всегда готовы ему помочь. 
3. Компьютер с подключением к Интернету должен находиться в общей комнате под присмотром родителей. 
4. Используйте специальные детские поисковые машины. 
5. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к стандартному Родительскому контролю. 
6. Создайте семейный электронный ящик, чтобы не позволить детям иметь собственные адреса. 
7. Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с помощью соответствующего программного обеспечения. 
8. Приучите детей советоваться с Вами перед опубликованием какой-либо информации средствами электронной почты, чатов, регистрационных форм и профилей. 
9. Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без вашего согласия. 
10. Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена сообщениями. 
11. В «белый» список сайтов, разрешенных для посещения, вносите только сайты с хорошей репутацией. 
12. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, как если бы речь шла о друзьях в реальной жизни. 
13. Не делайте «табу» из вопросов половой жизни, так как в Интернете дети могут легко наткнуться на порнографию или сайты «для взрослых». 
14. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с Интернетом. Оставайтесь спокойными и напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам о своих тревогах. Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях. 
Постоянно контролируйте использование Интернета Вашим ребенком! Это не нарушение его личного пространства, а мера предосторожности и проявление Вашей родительской ответственности и заботы.

Приложение
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KAK BE3OMNMACHO PACMJIAYMBATbLCS
SNEKTPOHHbIMU AEHbIAMU

3ra NaMATKA MOMOXeT Te66 6630MACHO PACHAGHHBATECA SMEKTPOHHSIMH ASHEIGMH

3MeKTPOHHBIE ACHBTM — 3T OYeHs YROGHHIA CMOCOG MNATeXeH, OAHAKO CyWieCTByIoT
MOLLIGHHUKH, KOTOPbI® XOTAT FIOMYMTS 3T AGHBIH. DEKTPOHHHIE ACHBTH MORBHIHCS COBCOM
HEAGBHO 1 MMEHHO M3-3a 3TOTO BO MHOTUX FOCYAGPCTBAX AO CHX MOP HE MPOMMCAHO PO
HMX B 3aKOHAX.

B Poccuu Xe OHM yHKUHOHMPYIOT 1 © HUX YX& TPOMMCAHO B 3AKOHS, TS WX PASAEAAIOT
HG HECKOMBKO BHAOB — GHOHMMHIE M HE GHOHWMHbIG. PA3HHLA B TOM, 4TO GHOHMMHLIE —
30 Te, B KOTOPHX PA3PEWETC NPOBOAWTH OMEPaLMM 663 MAEHTMGMKALMM
TIOML30BATEN, G B HEGHOHMMHBIX IGHTHHKALYA NOMb3OBATENA FBAAETCA OBASATENLHORM.

Mepeb! 3aLMTLI NEKTPOHHBIX AEHEr

TpMBAxu K CieTy MOBMMLHLIA TenedoH. 310 cambiii YROBHMIH 1 TP Cocob
BoccTaHoBMTs AOCTyn K cuety. MpuBa3aHHLIA TenedoH noMoxer, ecnu 3abyaelus
CBOV NNGTEXHAIA NAPONb WM 3AMAELLS HQ CAIT C HEIHGKOMOTO YCTPORCTB.

Mcnonsayit oaopasossie naponu. Mocne Mepexoaa Ha ycunieHHyio GBTOPHIALMIO
Tebe yxe He GyaeT yrpoXaTh OMGCHOCT KPGXW WIM MEPEXBATA MNGTEXHOTO
napons.

Buibepu croxwsiii napons. Mpectynuukam Gyaer We MPOCTO yrapaTs croxwsii
napons. HanexHsie Mapony — 370 IGPOTHM, KOTOPbIE CORGPXAT He MeHee 8 SHAKOB 1
BKNIONGIOT B Ce6A CTPOUHLIE H MPOMMCHbE BYKBb, UWHPPHI M HECKONKO CHMBOTIOS,
Takme kaK 3HaK RONNGPA, $yHTa, BoCKNMuATensHuI sHak. Hanprmep, SIROng!;

He 880AM CBOM NMuKbIE RGHHbIE HO CTITAX, KOTOPHIM HE AOBEPAGLL.
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KAK 3ALLULLATL CBOIO
LUDPOBYIO PENYTALUIO

S1a namaTKa NoMOXeT Tebe 3aWUTATL CBOIO LPOBYIO penyTauio

LIMppOoBas PenyTauys — 5To HErGTUEHAR WIM NOSUTHBHGA MHGOPMALMA B CeTH O Tebe.
KoMRpOMeTHpyIoWan MHGOPMALMA, PSMEIICHHAS B MHTEPHETE, MOXET Cephe3HbM
06pa3oM OTPAIMTECA HG TBOSH peansHoi xw3HM. Liubposas penyraums — 310 Teoi
UMM, KOTOPHIi OPMHPYETCA 13 MH(OPMALMH O Tebe B HHTEpHETS.

Taoe MeCTO XMTenbCTsa, yueBhl, T808 GMHGHCOBOE MONOXEHMHE, OCOBEHHOCTH XAPAKTEPa
W PaCCKa3 0 BAM3KUX — BCe 5TO HAKANAMBABTCA B CoTH.

MHOrVe MOAPOCTKM NIETKOMBICAEHHO OTHOCATCA K MyBMKQUMH NUAHOM WH(OPMALMM B
UHTGpHETe, He MOHMMAA BOIMOXHBIX NOCNEACTEMiA. Tal AOXE HE 30AYMBIBAELISCA O TOM, 4TO
$OTOTPaGHS, PAIMEWIEHHR 5 NeT HA3GA, MOXET CTAT MPHYMHOR OTKA3Q MPUHATS Te6A Ha
paory.

KoMMEHTGpUM, PasMelLieHHe TEOUX GOTOTPAGMi U APYTHE AEFICTEHA MOTYT He MCHe3HYT
AGXe Mocre Toro, KaK Tl WX yRaAHws. Tl He SHAeWs, KTO COXPAHMN 3Ty MHbOPMALMIO,
TIOMGAG N4 OHG B TIOMCKOBHIE CHCTEMSI H COXPAHMIGCH MM OHG, @ FAGBHOS: TO MOAYMAIOT O
Te6e okpyXaloLLee NoAK, KOTOPsIe HaWAyT W yeuasT 3To. Haitru uugopmaLmio MHoro ner
cnycTs cMoxer moBoi — KAK M3 ROBPbIX MOBYXAEHHH, TAK W C HOMEPEHHEM MPHIMHHTS

spea.

CogeTbl No 3awuTe uMPpPOBOI penyTauumn

MoRyMai, Ipexae em “TO-To MY6AMKOBATs W MepeRasaTs y ceba  Grore Wk &
COLMQNLHOM CeTH.

COREPXHMOrO, CAENGIA €10 TONBKO «ANA APY3eM.

He Ppasmewaii u He yKsBW WHGOPMALMIO, KOTOPGR MOXET KOrG-nHEO

2 B HGCTPOFKGX MPOGMNA yCTAHOBH OTPAHHUEHNA HQ MPOCMOTP TBOBTO MPOBHITA  6r0
3 ocKop6ATL Mk OBHXaTS.
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KAK BE3OMNACHO NOJIb3OBATbCS
CMAPT®OHOM, MJIAHLUETOM

3ra namsTKA MoMoxeT TeGe 6630MACHO MOMb30BATECA MOGHbHAIMH YCTPORCTEaMH

CMOPTHOHE! M NAGHWETSI CORGPXAT B cebe B3POCAb BYHKUMOHAM U MOryT

KOHKYPUPOBATS O CTQUMOHGPHMM  KOMTBOTEpaN., OBHAKO CPOACTS 3QUMTH Ana

HOROBHLIX YCTPOFICTS Noka Mano. TeCTUPOBAHHE H TIOMCK YASBUMOCTEH B HHX POHCXORMT

He TaK MTeHCHBHO, kak ana 1K, T0 e CaMoe KGCaBTCH H MOBIBHbIX MPUAOXEHHiL.

CospemeHHsie MOBHTLHIE Gpay3epsl yXe MPAKTHUECKH FOTHGNM HCTOMbHHIE GHANOTH,

OAHAKO PaclMpeHHe BYHKUMOHAN BrIEeT 30 CoBOM GOMbLIYIO COXHOCTS U MeHbILYIO

3aupenHoCTs, [laneKo He BCe MPOM3BOAMTENH BHIMYCKGIOT OBHOBNEHHS, 3aKPHIBTIOUME

KPHTHYECKME YS3BUMOCTH A CBOMX YCTPOFCTS.

W NN Gl HBR =

CoBeTbl N0 6€30NACHOMY MCMOMB30BAHMIO MOGUIIBHBIX YCTPOMCTE

Huvero He ssnseTca mo-HacTosuiemy BecnnaThuim. Byas OCTOPOXeH, Beml KOTAG
Te6e MPEANAraioT 6eCNNGTHI KOHTEHT, B Hem MOTYT GbiTs CKPITH! KAKHE-TO MAGTHbIS
yeaymu.

[lymaii, npexae yem otpasuTs SMS, $oTo Wi sHgeo. Tl ToUHO 3HaewW, rae OHM
6ynyT 8 KoHeuHOM HTore?

HeoBx0aMo OBHOBAATS OMepAUMOHHYIO CHCTeMy TBOBTO CMAPTOHA.
Mcrions3yii GHTMBMPY CHble IPOTPMMI ATA MOBWATBHLIX TenedoHOB.

He 3Grpy»aii IPUIOXEHHS OT HEM3BECTHOTO MCTOUHHK, Belb OHH MOTYT COREPXTS
BPeROHOCHO® NPOTPaMMHOE OBecnieveHHe.

Mocne Toro KaK Tl BuIiAGILL C CAFT, T BBOAMN TMUHYIO MHGOPMALMIO, STHAN B
HacTpofik 6paysepa u yaanm cookies.

MepHoAMHeCKM NPOBEPSH, KaKME MAGTHSIE YCHYTH GKTHEMPOBAHbI HQ TBOEM HOMEPE.

[laBait CBOMi HOMEP MOBHIBHOTO TenleOHG TOMBKO MOAAM, KOTOPHIX Tl SHAGW U
KoMy RoBepseLs.

Bluetooth gonxeH GuT BuiKMOYeH, KOTAG Tel MM He Momssyewsca. He 3abwisait
WHOTAG MPOBEPATS 3T0.
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KAK BE3OMNACHO NOJIb30OBATbCSl CETbIO WI-FI

Sra namsTka nomoxet Tebe GesonacHo nonb3osarscs cetbio Wi-Fi.

Wi-Fi - 570 6ecnpoBoAHO# CNOCO6 NEPEAAHM AGHHbIX, MCMOML3YIOLUM PORHOCHTHANL.
Wi

NePEBOAHTCH KK 6ECTPOBOAHAR TOUHOCTS. BeCTNGTHLI MHTSPHET-AOCTYN B Kacbe, OTenAX

~ a66pesuaTypa ot akrmMiicKoro crosocouerakus Wireless Fidelity, 4ro aocnosHo

W G3POMOPTGX ABMASTCH OTNMUHOM BOSMOXHOCTHO BuXoRa 8 wTepHer. Ho
obuerocrynisie cetn Wi-Fi He sanaiotcs GesonacHsium.

CoseTsl no 6e3onacHomy ucnonbzosanmio Wi-Fi

He nepenasait caolo nuikyto Mrdopmaumio wepes obwepoctynsie cetn Wi-Fi.
PaBOTaR B HMX, XeNQTENLHO He BBORMTS NGPONH AOCTYN, NOTWHM M KGKME-TO
Homepa.

Mcnonsayit u oBHOBNAi GHTMBMPYCHSIe MPOTPaMM! M GpanamMayep. Tem Camuim Tsi
o6e3onacuuu ceb oT 3aKAUKM BUPYCQ HA TBO® YCTPORCTSO.

Mpu ucnons3osanuu Wi-Fi otkmioun dynkumio «OBupii gocryn x daiinam u
npHTepaM». [lOHHGA (YHKUMA SOKPHTG MO yMOMMGHMIO, OFHGKO HEKOTOPHIE
TIOML30BATENM GKTHBMPYIOT e@ AnA YAOBCTEA MCMIOME30BAHHA B PaBoTe Wi yiebe.

He ucnonbayii ny6nwsnsiii WI-Fl ans nepenau nuuHbix AHHSIX, HGMPUMeP AT
BLIXORQ B COUMGTBHbIE CETH MITH B SMEKTPOHHYIO MONTY.

Mnonsayii Tonsko saumienHoe cosawenve wepes HTTPS, a we HTTP, 1o ects mpu
HaBope se6-aapeca sBoav MmeHHO hitps://».

B mounbwom Tenedowe orkmouwn ywkumio «llopkmouenme Kk Wi-Fi
aBTOMATMYeCKHY. He A0MYCKal GBTOMATMYECKOTO NOAKAIOHEHUS YCTPOMCTBA K CETAM
Wi-Fi 63 Tsoero cornacus.

GG H BN =
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KAK BE3OMNACHO NOJIb3OBATbCS
SNEKTPOHHOM NO4TON

3ra namaTKa MoMOXeT Te6e 6630MaCHO NOMb30BATLCA SMEKTPOHHON NOMTOR

INEKTPOHHASI MOUTE — 370 TEXHONOMA M NPEAOCTABNAEMBIE ©10 YCTYTH MO NePeckinke
W NONYHEHMIO SNEKTPOHHBIX COOBILEHMH, KOTOPHIE PACMPEAENSIOTCH B KOMMbIOTEPHOM
cen. OBbINHO MEKTPOHHbIA MOMTOBMIA SUMK BHISAMT CReAyloum oBpasom:
uMa_nonb3osaTens@ums_gomena. Takke KpOMe MePeAGHM MPOCTOrO TeKCTd, MMeeTcs
BO3MOXHOCTS NepeRasaTs aiinsi.

Mepe! 30LUTLI 27IEKTPOHHOM NOYTLI

Hago eu6pars npasunsHsiii nouTossii cepesc. B uiTepHete ects orpomusiii esibop
6ecnnaTHBIX NOUTOBLIX CEPBMCOR, OAHAKO Nyullie AOBEPATS TeM, KOTO HAELLs H KTO
Nepeii B pefiTitre.

He yKassisaii 8 nwuHofi nouTe mMaHyio MHbopMauio. Hanpumep, nyswe swbpats
«My3HIKanLHbIA_GGHAT@» unn «pox2018@» smecto «aHapei2005@s.

Mcnons3yit Ay XsTanHyio GBTopH3auMio. 310 KOFAG OMMMO TGP HyXHO BBOAHTS
KoA, MpHCHnGeMSii Mo SMS.

Buibepu coxubili napons. [lna KAXAOTO MONTOROMO SIUMKA AOMXeH BbiTh CBOJ
HOREXHI, yCTOM4MBLIN K B3MOMY NAPOAL.

ECnu eCTh BOSMOXHOCTS HAMMCATH CAMOMY CBOJ AWHHBI BOMPOC, MCMONB3YH 3Ty
Bo3MOXHOCT

Mcnonsayi Heckomsko MouTOBMX suakos. [epsuiii AnA 4aCTHOM MepemMckM
GAPECGTaMM, KOTOPMM TH FOBepAeWS. 31O SMEKTPOHHWA GAPEC He HGAO
CROIL308aTS NMPH PETUCTPALIAH Ha OPYMAX H CATAX.

He oTKpbIBQi haiinil 1 ApYTHE BMOXSHMA B MMCHMX AGXE SCTH OHW MPUWM OT
TBOMX Apy3ei. Jlyulie yTOUHM y HX, OTAPGBRANM A OHM TeGe 5T daFins

Mocne okoHuaHMA PABOTH HQ MOMTOBOM CEPBMCE NEPeR 3AKPHITHEM BKNGAKM C
caliTom He 3a6yas HOXATs Ha «BuiiTiy.

BN Ul &H®DNN =
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KAK BE3OMNACHO UIrPATb ONLINE

3ra namaTKa MomMoxeT Te6e Ge30MacHo MIPaTs B HHTEpHeTe

Onl
THCAY WenOBeK MO BCeMy MHPY. MFPOKH MCCTERYIOT AGHHBI M WMP, OBWLGIOTCA APYT C

©-MIPBI — 3TO KPACOUHLIE, 3OXBATHIBTIOLIME Pa3BNEYEHHS, OBbEAUHAIOLME COTHN

APYrOM, BHNONHSIOT 3QAGHMS, CPUXQIOTCA C MOHCTPGMA W momydaior omsr. 3a
YAOBONLCTBUE OHM MAQTAT: NOKYNAIOT AMCK, OMNAYMBAIOT ABOHEMEHT MM npuobpetaioT

KAaKMe-TO onumM.

Bce 5TH CPEACTBA MAYT HA MIORREPXAHHE M PASBMTHE MIPHI, G TaKXe Ha BesonacHocT
COBEPWIEHCTBYIOTCH  CHCTEMBI  GBTOPM3QUMM, BMIMYCKAIOTCH HOBble MaTWn  (uMcbpoBbie
3GRNaTKH ANA MPOTPaMM), 3AKPLIBAIOTCH YASBUMOCTH CEPBEPOB.

B NORoBHLIX MIPaX CTOMT OMIGCATSCA HE CTOMIBKO CBOWX COMGPHMKOB, CKOMBKO KPGXH
TBOGrO MAPOMA, HA KOTOPOM OCHOBAHA CHCTEMA GBTOPHIALMH GOMBIMHCTE HIp.

Mepb! 3aLUTBI TEOEFO UIPOBOTO OKKAYHTA

ECnu ApYToit MIPOK BeieT Ce63 NNOX0 WM CO3ATET TeBe HEMPATHOCTH, 3BOKHPY#
i —

MoXanyiicA GAMMMMCTPGTOPGM WIPM HG NNOXOe MOBEJeHMe TOFO WTPOKD,
XENGTENHO NPUIOXHTS KAKHE-TO AOKA3GTENLCTBA B BUAE CKPUHOB.

He yxassieaii nuuHyio uHbopMaLMio 8 npodaiine Hrpsi.

Yaaxait BpyrHX yuacTHKoB no urpe.

He yCTaHaBnBali HeodUMAnHbE NaTiM M MORH.

Mcnons 3y coxHsie u pashsie napon.

[laxe 50 Bpem WIpsl He CTOWT OTKmIOYGTs GHTMBMPYC. Moka Tl Mrpaews, T8O
KOMMbIOTEp MOTYT 3apa3HT

NN &G HE® N =
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KAK 3ALLUTUTBLCA OT KUBEPBYJIJTUHTA

37 NaMATKA MOMOXET Te6e ILIHTHTECA OT BUPTYGBHbIX HIASBATENLCTS

KuBep6ynnuHr - npecnenosanMe CooBLiGHMAMM, COREPXQLUMMM OCKOPEREHMS,

Qrpeccuio, 3aMYTMBGHWE; XMMIGHCTBO; COUMQMBHOE GORKOTMPOBGHME C MOMOLSIO

PO3NMUHBIX MHTEPHET-CEPBHCOB.

Nl &6 D DD

CoseTbl no 6opb6e ¢ kubepbynnuHrom

He 6pocatics s 6o, flyuwwii cnocob: MocoseTosaThen Kak ce6a BCTH M, eCnu HeT
TOrO, K KOMy MOXHO OBPGTTACA, TO BHGWGMe yCMOKOWThCA. EcTM Th HaHews
OTBEUATH OCKOPGMEHMAMM HG OCKOPBAEHSA, TO TOMBKO ellie GoMbLIE Pa3OXKeWs
KoMK,

Ynpasnsii caoeit knBeppenyTaumeii.

AHOHMMHOCTH B ceT MHMMaA. CyWecTaylor crocoBsl BMACHWTS, KTO CTOMT 3a

GHOHMMHBIM OKKYHTOM.

He CTouT BeCTH XyAMrGHCKMi 06pGS BHPTYaBHOM XM3HH. MHTepHET bKcHpyeT sce
TBOM AEFICTBUA 1 COXPHAET Ux. YAGTUTS UX BYRET KpGFHE IGTPYRHMTENHO.
CobmioRai Cao¥ BMPTYanHYI0 4eCTs CMOOAY-

MrHopupyii epmiunuii Heramvs. ORHOPA3OBMe OCKOpGMTembHbie COOBuieHMA
ysilie UTHOPHPOBAT. OBHINHO ArpeccHn MPEKPALIETCA HQ HAUANHOM CTAAMMH.

Bawe arpeccopa. B MPOTPGMMGX OBMEHG  MTHOBGHHMIMM COOBLIGHMAMM, B
COUMQMHbIX COTAX ©CTh BOIMOXHOCTS GMOKMPOBKM OTNPBKW COOBUIGHM <

onpepieneHHLIX aapecos.

TaoW ReficTBMA, eCTM T CoMgeTems KWBepEynNMIG: BMCTYMMTS MpoOTMS
npecnefosaTens, NoKAsaTh €My, YTO ero AVCTBMA OLEHMBAIOTCA HEraTWBHO,
NORGEPXATL XepTBY, KOTOPOW HyXHA MCHXOMOTMMECKAS MOMOWS, COOBUITS

B3POCTIM 0 KTE GTPECCHBHOTO NOBEREHNS B CoTH.
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KAK 3ALLUTUTLCA OT PULLUHTA

Dra namaTKa NOMOXET Te6e 3AUUTHTL IM4HBIE AQHHbIE

OBuuHOM KPaXei HeHSr M AOKYMEHTOB HWKOTO He YAMBMW, HO C Pa3BMTHeM

UHTGPHET-TEXHONOMMI INOYMBILITEHHMKM MEPEMECTUIMCL B MHTGPHET, M MPOAOMXGIOT

3GHMMATLCR <MIOBUMBIMY AenIoM. TaK MOABHIIGCh HOBAR YTPO3A: HHTEPHET-MOILIGHHWNECTBA

wnw G (o7 aHruFickoro cnosa fishing — puHas nosna), masHas uens KoToporo

COCTOMT B MOy HEHUH KOHBUASHUMANBHEIX AGHHbIX ONb3OBATENEH — NOTMHOB U NAPONEH.

N &H N =

Cosertbl no 6opb6e ¢ pumHrom
Crep 3a csowm axkaywtom. Ecnu Tol nogospesdews, uro Tsos aHkera Gmna
BINOMGHG, TO HEOBXOAMMO 3aBMIOKMPOBATS @€ W COOBLIMTH GAMMHMCTPATOPaM

PecyPCa o 3TOM KaK MOXHO CKopee.

Mcnons3yit Ge3onacHsie 5e6-CaiiTsl, 5 TOM 4HCTe HHTEPHET-MATG3MHOB W TIOMCKOB!

cnctem.
Mcnonsayit croxsie u pasksie naponu. Takum 06pasom, eciu Te6a ssnomaior, To
3MOYMbILITIEHHUKH MOMYYGT AOCTYN TOBKO K ORHOMY TBOGMY MPOGHIIO B CeTH, @ He
Ko BCoM.

Ecnu Te67 B3nOMGNH, TO HEOBXORMMO MPeRyMpeAMTs BCEX CBOMX SHAKOMbIX,
KoTOpbie ROGaBAEHS! y Te6A B APY3bAX, O TOM, 4TO TeBA BINOMANH M, BOSMOXHO, OT
TBOGFO MMEHM BYET PACCHAGTEC CTIGM W CCHTKH HA GHLIMHTOBMIS CaFTH.

Yeranosu HapexHsiii napors (PIN) Ha MoBwbHLI Tenedon.

Orxnioum coxpareHwe napona s 6paysepe.

He oTKpbiBQi haiinil 1 ApYTHE BMOXSHMA B MMCHMX AGXE SCTH OHW MPUWM OT
TBOMX Apy3ei. Jlyule yTOuHM y HX, OTAPBRANH M OHM TeBe 5T darins
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KAK OBECMNE4UTb
WHO®OPMALIMOHHYIO BE3OMNACHOCTb PEBEHKA

Sra namsTKa noMOXeT 0BeCTEHTS HHOPMALIHOHHYIo 6e30macHOCT: Bawero pebeHKa

O6wue npasuna:

.ﬂ Hesasmcumo ot Bospacta peBerka criomssyiiTe mporpammoe obecrievenme,
TIOMOTGIOLiEe PHMTLTPOBATL M KOHTPOAHPOBATS MHBOPMAUMIO, HO He MORAraFiTec

NONHOCTSIO Ha Hero. Baue BHUMAHHe K peGeHKY — FBHbI METOR SLLMTSI.

Ecnv 8aw pe6eHOK MMeeT GKKayHT Ha OAHOM M3 coumnansHbix cepemcos (LiveJournal,

2 blogs.mail.ru, vkontakle.ru u apyrue), BHUMATENLHO UayuHTe, KaKYIO MHGOPMALMIO
TIOMeLLTIOT e0 YHGCTHUKM B CBOWX MPOGMAAX 1 6MIOTaX, BKTIOYGR HOTOTPAdHH 1
suneo.

MposepsTe, € KAKMMM APYrMMM CAITQMM CBA3GH COLMQMBHbIi CEPBMC BaLIErO
3 peBenka. CrpanWukn Bawero peBenka Moryr GbiTs 630MACHHIMM, HO MOrYT
COREPXQTS M CCHINKM HQ HEXENATENsHAIE W ONGCHSIE CMTI (HANPUMEP MOPHOCANT,
WIM COIT, HQ KOTOPOM APYT YMOMMHGET HOMEP COTOBOTO TenedoMa Bawiero

peferKa M Baw AoMauwkwi aapec).

Moowpsiite sauwero peBeria coobUIATs 060 BCeM CTPGHHOM WM OTTANKHBGIOWEM 1
ROCTYN K WHTEPHETY RETM HE FOBOPST PORMTENSM O MPOBMEMAX, G TAKXE MOTYT
HGMGTS MCTIONE30BATS WHTEPHET BHE AOMA M WKOL).

5 ByasTe 5 Kypce CeTeBoi Xu3HM Bawero pebenka. MHTepecyiiTecs ero Apy3sM B
UHTEpHETe TaK X, KaK HHTEPECYeTeCh PELHSIMH APY 3bAMH.
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KAK 3ALLUTUTbL OT BPEAHON UHO®OPMALIUU
PEBEHKA B BO3PACTE 7-8 JIET

Sra namsTka oBecneuHTs HHbOPMAUHOHHYIO Ge30MacHoCTs pebeHKa s Bospacte 7—8 ner

B MHTepHeTe peGeHOK CTOPGETC MOCETUTh Te MMM WHbIE CQVfTH, O BO3MOXHO M aThl,
paspeleHMe HQ NOCeljeHMe KOTOPLX OH He momysun Gbl of posuteneii. Mostomy
pomMTensmM oCOBeHHO MomesHs 6ymyT Te OTdeTH, KOTOpe MPeAOCTABRAIOTCA
NPOTPAMMAGMM MO OTPGHMYEHMIO UCMIONb3OBAHMS MHTEPHETa, To ecTh PomuTenbckuit
KOHTPOMb UNM TO, 4TO BH CMOXETe yBWEeTs BO BpemeHHsix dajinax. B pesynstare y
pebenka He GyneT OlLylieHWs, YTO 30 HMM BEAETC MOCTOSHHBbIA KOHTPOMb, ORHAKO
poauTenu ByayT no-NpexHeMy 3HATb, KOKME CaiTbl NOCeWaeT MXx pebeHoK.

Lle™ & 5ToM BO3IPACTe OBNGATIOT CHALHBIM HYBCTBOM CeMbM, OHM HOBEPHMBH U He
COMHEBAIOTCA B GBTOPMTETAX.

CoBeTbl N0 6€30NACHOMY MCMONb30BAHMIO MHTEPHETA

lﬂ CosRaiiTe AOMALUHME NPBMNIG MOCELIGHHA MHTEPHETA MPH YHACTHM PeBEHKA 1
TpeGyiire WX BHmOAHEHMS.

2 Tpebyiite OT pebeHKa COBMOTGHMA BPEMOHHLX HOPM HAXOXAGHWA 3a

KomnbioTepom. MokaxwuTe peberKy, 4T Bel HABRIOATETe 30 HiM HE MIOTOMY HTO

Bam 70 xoueTcs, @ noTomy HTo Bui GecriokomTecs o ero Be3onacHocTH  sceraa
FoTOBb @My MOMONS

KoMNLIOTep C MOAKMIONEHMEM K WHTEPHETy AOMXEH HOXORMTsCA B OBuieR
KOMHGTE MO, NPHCMOTPOM POAMTeneii.

)

Mcnons3yitre creuuansHsie ASTCKME NOACKOBIE MaLLH

S

Mcnonssyiite CpeRctsa  GOKMPOBGHWA HEXENGTENIBHOTO KOHTEHTd, KaK
AOTIONHEHHE K CTAHAGPTHOMY PoRMTENLCKOMY KOHTPOAIO.

U
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Kax sauuruts or peanoii ungopmaium peerka s sospacre 7-8 ner

MamsTka gna poputenei

Co3aaiiTe CemeiHbI SNEKTPOHHBI ALK, HTOBHI He NO3BONMTS PeBeHKY HMeTs
coBcraeHHbIl anpec.

BROKMpY#iTe ROCTYT K CQVTaM C BECTAGTHBIMM MONTOBIMH FLUMKAMH C TTOMOLLSIO
CooTBETCTBYIOWLETO MPOTPaMMHOTO OBecnieHeHHS.

Mpyuure peBenKa coseTosaTsca ¢ Bams neper omyBMKOBaHHeM KAKOH-nHEO
HbOPMAUYH CPEACTBaMM MEKTPOHHO MONTS, 4ATOB, PETHCTPAUMOHHLIX GOPM
W npodmneii.

Hayuure peBeHKka He 3arpyxaTs haiinsi, MPOTPaMMs WM My3siky 663 sauero
cornacus.

He paspewaiite peBeKy WCMOMs30BaTs CyXGM MTHOBEHHOTO OBMeHa
cooBuenmam.

B «Benbiii» CnMCOK CaiiToB, Pa3PeLIEHHbIX ANA MOCOLIGHMS, BHOCHTE TOMSKO
caliThi ¢ xopolweii penyTaumeii.

He 3a6uisaiite GeceRosats ¢ peBeHKos O 60 APY3sAX B MHTEpHeTe, KaK 8CTH
6b1 Petb WA © APY3LAX B PEQMLHOM XH3HM.

He menciite «Taby» s BOMPOCOB MOMOBOW XH3HM, TAK KAK B MHTSpHeTe
PEBEHOK MOXET HATKHYTLCA HQ OPHOTPAGHIO WM CFTS AR BIPOCTLIX.

Mpyuure pebenka coobuwats Bam o MoBkix yrPO3aX W TPEBOFaX, CBA3aHHEIX
¢ uHTepHeTOM. OCTABTTECH CMOKOFHLIMM M HGMOMHMTS PeBEHKY, 4TO OH B
6esonacHocTw. MoxBanMTe ero 1 NOCOBETyiiTe MOROTH el PA3 B MOROBHLIX
cnysasx.
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KAK 3ALLUTUTLCA OT KOMIMbIOTEPHbLIX BUPYCOB

ra namsTka nomoxet Te6e 6e30MaACHO HAXOAMTLCS B CETH

KOMMBIOTEPHBII BUPYC — 5T0 MPOTPAMMA, OTAMNMMTENEHOH OCOBEHHOCTsIO KOTOPOH

SBNAETCH CMOCOBHOCTH K PA3MHOX@HMIO. BUPYCh MOTYT MOBPemMTs WmH MOMHOGTSIO

YHAMTOXMTS BCe baiinbi W [GHHbI, MORKOHTPOMHAIE NONBIOBATENO, OT MEHH KOTOPOO

610 3aMyWEHa 3APXEHHOA MPOTPAMMA, O TAKKE MOBPERUT WM AGKE YHWNTOXWTS

OMepaUMOHHYIO CUcTeMy CO BceMM (aiinaMM B uemom. B GomswmHctse cryuaes

PACNPOCTPAHAIOTCS BUPYCbI YEPe3 UHTEPHET.

Neoudh & N

MeTopabl 3a14MTEI OT BPEAOHOCHBIX NPOrPamMM

Mcnonkayit CoBpemeHHEIE OMEPALMOHHbIE CHCTEMBI, UMEIOLIME Cephe3Hbifi YPOBeHS
3QUIHTE OT BPEROHOCHBIX MPOTPaMM.

MocronHHo ycranaenueaii narun (ippossie 3annaTku Ans nporpamu) M Apyrve
0BHOBNeHMA CBORH ONEPALMOHHOM cHCTeMBI. CKQUMBAl MX TOMBKO C OGULMAnEHOTO
calita paspaborumka OC. Ecnu cylectayet pexi aBToMaTHueckoro obHoBAeHHS,
BKnIoUM ero.

Pabotali Ha cEOEM KOMTmOTGPe MOA MPABMM momk3osaTens, G  He
GAMMHUCTPGTOPG. JTO He MOIBOMMT BOMBLIMHCTSY BPEROHOCHSIX MPOTPaMM
HCTGAMPOBATSCA HA TBOGM MEPCOHAMSHOM KOMTbIOTEPE.

Mcnonk3yit GHTMBMPYCHbIe MPOTPaMMHbIE MPOAYKTH W3BECTHBIX NPOM3BOAMTENeH, C
aBTOMATHHECKHM OBHOBNEHMEM Ba3.

OrpaHHL GHIHHECKUH AOCTYN K KOMTLIOTEPY A% MOCTOPOHHHX ML
Mcnons3yit sHewnme HoCHTenH MHGOPMALMK, TaKkME KaK dnewka, AMck WK daiin
U3 MHTEPHETG, TOMKO M3 MPOBEPEHHBIX HCTOUHMKOB.

He OTKPMIBa KOMMLIOTEPHSIE aFiMbl, MIOMYHEHHbIE 3 HEHGREXHHX MCTOMHWKOS.

[flaxe Te Gaiinsi, KoTOie MPMCNGN TBOW 3HaKoMsii. Jlyuuwe yrouHM y Hero,
oTnpaBnAN N OH Tebe Hx.




image4.png
(e
O6pasosanme

PEROMEROBARD

HCTEPETRGY
DGPAIBBANK  RAviy

KAK BE3OMNACHO OBLUATbCS B COLMAJIbHbBIX CETAX

Ora namsTka nomoxet Tebe 630MacHO OBLYATECA B COUMANBHBIX CETAX

CoLManLHBIE COTH KTUBHO BXORAT B HaLlY XM3HS, MHOTHE TIOAH PABOTAIOT  XUBYT TaM

nocroskHo, a 8 Facebook yxe 30PErHCTPHPOBAH MHITMGPR, HeNIoBeK, HTO ABARETCA ORHOM

CeAbMON BCeX XHUTenei nnaHer:

. MHOTHe NION30BaTENM He MOHMMAIOT, 4TO MHGOPMALMA,

PO3GMELLEHHOR MMM B COLMQMBHBIX COTAX, MOXET GHTh HAVEEHG M MCMOMBIORAHA KeM

YTORHO, B TOM YMCHe He OBAIATENLHO C BAGTUMM HAMEPEHHAMH.

Nt &6 @& N

CoBeTbl N0 6€30NACHOMY OGLLEHMIO B COLMANBHBIX CETAX

Orpanmis cnucok apyseii. Y Te6s B Apyssix He ROMXHO GuTh CRyMGIHMIX W
HE3HOKOMBIX IIOAEH.

3awpmwaii caoio wacTHylo xuske. He ykassisaii naponw, Tenedonl, anpeca, ATy
TBOGrO POXGIGHMA M APYTYIO TMUHYIO WHGOPMAUMIO. 3ROYMMILIMEHHMKH MOTYT
UCONL30BATH AGXe WHGOPMALMIO © TOM, KGK Tel M TBOM PORMTENH MAGHMPYeTe
npoBeCTH KaHMKy b

3awWMal CB0I0 PeMYTALMI — REPXH 66 B YUCTOTe 1 3GAABAH Cebe BOMPOC: XoTen
661 Tui, 4TOBbI APyTMe MOMLIOBGTENM BMgenM, uTo Thi 3arpyxaews? Mopymad,
TPEXAE HeM 4TO-T0 OMyBAMKOBATS, HAMMCATS 1 3ArPy3UT

ECrM T4l FOBOPMIL C MIOABM, KOTOPHIX HE 3HAelW, HE MCMIOML3YH CBO® PEanbHOS
UMA M APYTYIO TMUHYIO WHGOPMALMW: MM, MECTO XHTEMCTBA, MECTO yuebh W
npovee.

sBeraii pasmewieHns oTOrpadwil B HHTepHeTe, FAe Tl H3OBPAXeH HA MECTHOCTH,
110 KOTOPOJ MOXHO OMPEANIMTE TEOE MECTOMONOXEHHE.

TTp¥ PErUCTPALAM B COUMABHORM CeTH HEOBXORMMO UCTIONL3OBATS CTIOXHBIE NAPOTIH,
cocTonHe U3 ByKs M UMGP U C KOTHHECTEOM SHAKOB He MeHee 8.

[Ins COUMANEHOW CeTH, MONTS! M APYTHX CATOB HEOBXORMMO HCONBIOBATS PA3HbIS
naponu. TorAa ecu Te6s B3TOMAIOT, TO 3MOYMHILLITEHHHKH MIOMY|aT AOCTYM TORBKO K
ORHOMY MeCTY, G He B0 BCeM cpa3y.




